
Fristende mat og drikke for deg 
som trenger litt ekstra påfyll

Å dekke kroppens behov for næring er en forutsetning for god helse og livskvalitet,  
men av og til kan det være en utfordring å spise nok. E+® fra TINE er en serie med  
mat og drikke som er egnet både til måltider og som et lite måltid i seg selv, for å  
øke matinntaket for deg som spiser lite.

Når du trenger å bevare styrken



E+® er et enkelt og smakfullt påfyll når du trenger å  
bevare styrken

Som en del av et variert og balansert kosthold og sunn livsstil bidrar:
• proteiner til å bygge og bevare muskelmasse 
• proteiner, vitamin D og kalsium til å vedlikeholde normal beinhelse
• vitamin C, D og B12 til å opprettholde normal immunfunksjon 
• vitamin C og B12 til å redusere trøtthet og utmattelse

E+® gir det lille ekstra

For mange kan det være lettere å drikke mer enn å spise mer, når 
man trenger å øke matinntaket. Da kan E+® være et godt supplement  
i kostholdet. Bruker du E+® som avslutning på måltidet, som et  
mellommåltid eller rett før leggetid, vil E+® kunne gi ekstra næring 
uten å redusere matlysten til måltidene.

NÆRINGSINNHOLD E+® Plussdrikk
Bringebær

E+® Plussdrikk
Blåbær

E+® Plussdrikk
Kakao

E+® Plussdrikk 
Kaffe

E+® Suppe med smak
av kylling og karri

E+® Suppe med smak 
av hvit asparges

E+® Kremet lite 
måltid fersken og 
aprikos

E+® Kremet lite 
måltid skogsbær

Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl)

Energi kcal/kJ 175 kcal (734 kJ) 175 kcal (733 kJ) 175 kcal (733 kJ) 175 kcal (730 kJ) 150 kcal (626 kJ) 150 kcal (626 kJ) 241 kcal (1007 kJ) 241 kcal (1007 kJ)
Protein g 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5
Fett g 8,1 8,2 8,7 8,6 10 11 15 15

 -hvorav mettede fettsyrer g 3,1 3,1 3,5 3,4 4,5 4,5 7,2 7,2

       enumettede fettsyrer g 3,4 3,4 3,5 3,5 3,9 4,0 5,2 5,2

       flerumettede fettsyrer g 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,3 1,4 1,4

Karbohydrat g 18 18 17 17 6,7 6,3 18 18

 -hvorav sukkerarter g 15 15 10 12 4,6 4,2 18 18

Kostfiber g 0,2 0,2 0,6 0,1

Salt g 0,4 0,4 0,3 0,3 0,9 0,9 0,1 0,1

Vitamin D μg 1,3 (26 %') 1,3 (26 %') 1,3 (26 %') 1,3 (26 %') - - 2,9 (58 %') 2,9 (58 %')
Vitamin E mg 1,0 (8 %') 1,0 (8 %') 1,0 (8 %') 1,0 (8 %') 1,1 (9 %') 1,1 (9 %')

Vitamin C mg 9,4 (12 %') 9,4 (12 %') 9,4 (12 %') - - - 13 (16 %') 13 (16 %')
Riboflavin mg 0,11 (8 %') 0,11 (8 %') 0,13 (9 %') 0,13 (9 %') 0,12 (9 %') 0,12 (9 %')

Vitamin B12 μg 0,3 (12 %') 0,3 (12 %') 0,4 (14 %') 0,4 (14 %') 0,4 (15 %') 0,4 (15 %')

Kalsium mg 111 (14 %') 112 (14 %') 109 (14 %') 121 (15 %') 164 (20 %') 165 (21 %') 120 (15 %') 120 (15 %')
Fosfor mg 79 (11 %') 80 (11 %') 97 (14 %') 68 (10 %') 68 (10 %')

Jod μg 12 (8 %') 12 (8 %') 14 (9 %') 14 (9 %') 15 (10 %') 14 (10 %')

'av referanseverdien
E+® er ikke fullverdige næringsdrikker



Flere og mindre måltider 
for deg som er småspist

Godt som et lite 
mellommåltid i seg selv

Naturlige smaker som kan  
friste ved liten appetitt

E+® Plussdrikk kakao  
og E+® Plussdrikk Kaffe  
kan varmes og nytes  
med kremtopp

NÆRINGSINNHOLD E+® Plussdrikk
Bringebær

E+® Plussdrikk
Blåbær

E+® Plussdrikk
Kakao

E+® Plussdrikk 
Kaffe

E+® Suppe med smak
av kylling og karri

E+® Suppe med smak 
av hvit asparges

E+® Kremet lite 
måltid fersken og 
aprikos

E+® Kremet lite 
måltid skogsbær

Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl) Per 100 g (ca. 1 dl)

Energi kcal/kJ 175 kcal (734 kJ) 175 kcal (733 kJ) 175 kcal (733 kJ) 175 kcal (730 kJ) 150 kcal (626 kJ) 150 kcal (626 kJ) 241 kcal (1007 kJ) 241 kcal (1007 kJ)
Protein g 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5
Fett g 8,1 8,2 8,7 8,6 10 11 15 15

 -hvorav mettede fettsyrer g 3,1 3,1 3,5 3,4 4,5 4,5 7,2 7,2

       enumettede fettsyrer g 3,4 3,4 3,5 3,5 3,9 4,0 5,2 5,2

       flerumettede fettsyrer g 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,3 1,4 1,4

Karbohydrat g 18 18 17 17 6,7 6,3 18 18

 -hvorav sukkerarter g 15 15 10 12 4,6 4,2 18 18

Kostfiber g 0,2 0,2 0,6 0,1

Salt g 0,4 0,4 0,3 0,3 0,9 0,9 0,1 0,1

Vitamin D μg 1,3 (26 %') 1,3 (26 %') 1,3 (26 %') 1,3 (26 %') - - 2,9 (58 %') 2,9 (58 %')
Vitamin E mg 1,0 (8 %') 1,0 (8 %') 1,0 (8 %') 1,0 (8 %') 1,1 (9 %') 1,1 (9 %')

Vitamin C mg 9,4 (12 %') 9,4 (12 %') 9,4 (12 %') - - - 13 (16 %') 13 (16 %')
Riboflavin mg 0,11 (8 %') 0,11 (8 %') 0,13 (9 %') 0,13 (9 %') 0,12 (9 %') 0,12 (9 %')

Vitamin B12 μg 0,3 (12 %') 0,3 (12 %') 0,4 (14 %') 0,4 (14 %') 0,4 (15 %') 0,4 (15 %')

Kalsium mg 111 (14 %') 112 (14 %') 109 (14 %') 121 (15 %') 164 (20 %') 165 (21 %') 120 (15 %') 120 (15 %')
Fosfor mg 79 (11 %') 80 (11 %') 97 (14 %') 68 (10 %') 68 (10 %')

Jod μg 12 (8 %') 12 (8 %') 14 (9 %') 14 (9 %') 15 (10 %') 14 (10 %')



ARTIKKELNR. PRODUKT ANTALL I D-PAK

4188 E+® Plussdrikk bringebær, 1 liter 10

4563 E+® Plussdrikk bringebær, 1/2 liter 10

4187 E+® Plussdrikk kakao, 1 liter 10

4564 E+® Plussdrikk kakao, 1/2 liter 10

4560 E+® Plussdrikk blåbær, 1/2 liter 10

4562 E+® Plussdrikk kaffe, 1/2 liter 10

5343 E+® Kremet lite måltid med fersken/aprikos, 100 g 6

5344 E+® Kremet lite måltid skogsbær, 100 g 6

4869 E+® Suppe med smak av asparges, 1 liter 10

4870 E+® Suppe med smak av kylling og karri, 1 liter 10

For mer informasjon: www.epluss.no
Produktene bestilles på www.tinehandel.no
eller via TINE Kundesenter, tlf. 513 71 513. TINE PARTNER


